
NaturFreunde Lauf 

Wanderung der Senioren  

„Rund um Stein“ 

Mi. 22.07.2020 

Treffpunkt um 9.15 am PP Heldenwiese in Lauf. Wetter sonnig, 24 Grad  

Die zweite Wanderung nach den Corona Lockerungen wurde von Heinz von den 

NF-Lauf organisiert. Die Wanderung starteten wir gemeinsam mit den NF-Fürth in 

Stein in der Gerasmühler Straße. Der Weg führte idyllisch ein ganzes Stück an der 

Rednitz entlang. Für fast alle war es doch erstaunlich, dass es so einen schönen 

Wanderweg so Stadt nah gibt. Weiter zur Gerasmühle. Wie steht es so trefflich in 

Wikipedia: "Gerasmühle veranschaulicht fast wie ein Museumsdorf die für den 

Nürnberger Raum typische Entwicklung vom Hammerwerk zur Industriesiedlung“. 

Von der Gerasmühle ging es auf schmalem Pfad direkt in den Klingengraben, auch 

Teufelsgraben genannt, der sich leicht steigend durch den Graben schlängelt. Es 

handelt sich dabei um eine eiszeitliche Vertiefung mit steilen Wänden. Früher führte 

der Graben auch Wasser. Nach den klimatisch bedingten Veränderungen führt der 

Graben jedoch nur noch bei längeren Regenfällen Wasser. Am Ende der Schlucht 

führt uns unsere Wanderung hinaus in die weite Flur. Es geht über weitläufige 

landwirtschaftliche Flächen. Bertelsdorf ist schon in Sicht. Wir haben eine 

wunderschöne Sicht auf Nürnberg und die Umgebung. Bei gutem Wetter reicht die 

Sicht bis zu den Gipfeln der Hersbrucker Schweiz, dem Moritzberg, Rothenberg und 

Glatzenstein. Über Oberweihersbuch ging es nach Unterweihersbuch ins Gasthaus 

Geiger. Wir wurden dort bestens mit Speis und Trank versorgt. Der Rückweg nach 

Stein zum Parkplatz vorbei am ehemaligen „Möbel-Krügel“ Areal.   
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Ausklang der Wanderung im 

nahe gelegenen Cafe. .  

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden für ca. 

11 km. Insgesamt 15 Wanderer, 

davon 3 NaturFreunde von den 

NF-Fürth, nahmen an der 

Wanderung teil.  

Foto: ein besonders schöner 

Abschnitt der Rednitz. 
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Die Wander-

strecke vom 

Start in Stein 

zunächst 

entlang der 

Rednitz, durch 

den 

Teufelsgraben 

und über die 

Hochfläche bei 

Bertelsdorf nach 

Unterweihers-

buch und 

zurück nach 

Stein. 
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Wir hatten bestes Wanderwetter 5 Personen umfassten die alte Weide 

Im Biergarten genossen wir die kühle 

Erfrischung und das sehr gute Essen 

Foto: Wanderleiter Heinz mit seiner Frau Monika 
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Im Biergarten vom Gasthof Geiger in Unterweihersbuch 
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Foto: Gerasmühle von der website:  

http://dernuernberger.blogspot.com/ 


