
NaturFreunde Lauf 

Wanderung der Senioren vom 

Wanderparkplatz Wolfshöhe  nach Kuhnhof 

Mi. 25.01.2023 

Treffpunkt um 9.45 Uhr am PP Heldenwiese in Lauf. Wetter: trocken, aber nasskalt, 

ca. 2 Grad. Dauer der Wanderung ca. 3 Stunden 18 Wanderer nahmen an der 

Wanderung teil.  
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Die Wanderung führte vom Wanderparkplatz an der Wolfshöhe mit dem 

Markierungszeichen „Rote 8“          auf breiter Forststraße in den Stiftswald im Westen 

von Schnaittach. Nach der Einmündung in den „Naturfreundeweg“         auf diesem 

weiter durch das abwechslungsreiche Waldgebiet in dem vor allem Sand abgebaut 

wird. Wir überqueren die Ortsverbindungsstraße von Höflas nach Heuchling. Jetzt 

leicht bergab nach rechts in den geschotterten Wirtschaftsweg. Im Talgrund über den 

Bach und nun ohne Markierung leicht ansteigend hinauf nach Kuhnhof in die 

Gaststätte Albrecht. Wir genießen unser sehr gutes Mittagessen. Gegen 13.30 Uhr 

brechen wir zum Rückweg auf. Dieser führt uns am Ortsrand von Kuhnhof auf dem s.g. 

„Albquerweg“         vorbei am Schmausweiher auf einem ehemaligen Handelsweg 

zurück zum Parkplatz.  
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Die Teilnehmer der  

Wanderung  

beim Gruppenfoto. 

Zum Mittagessen sind noch  

7 Naturfreunde dazu  

gekommen 


